
Cosas que debe recorder si tiene  
MRSA:
1. Lávese las manos frecuentemente. 
2. Cuídese: Aliméntese bien, haga ejercicio, 

deje de fumar y evite el estrés.
3. Cuide bien su piel. 
4. Mantenga sus infecciones de la piel cubiertas 

para impedir la transmisión de MRSA a 
otros.

5. Hable con su proveedor de salud si tiene 
preguntas  o si algo le preocupa. 

Para más información acerca de MRSA contacto: 
Departamento de Salud del Estado de Utah 
(801) 538-6191 — www.health.utah.gov/epi 
El departamento de salud local  en su área
Su proveedor de salud 

¿Cómo vivir 
con MRSA? 

Esto es realmente
serio.¡Debo hacer algo 

inmediatamente! 

Aprenda cómo controlar el contagiodel Esta lococo
Dorado Resistente a la Meticilina 

(conocido como MRSA, por sus siglas en inglés) 

Source: booklet contents adopted by the Utah Department of Health from  
Tacoma-Pierce County Health Department  
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MRSA es una infección muy seria que 
puede poner en peligro la vida si no se 
trata adecuadamente. Si usted o alguien de 
su familia ha sido diagnosticado con 
MRSA, hay pasos que necesita seguir hoy 
mismo para evitar contagiar a su familia y 
amigos.

Este folleto se escribió con la ayuda de per-
sonas que tienen MRSA. Siga las recomen-
daciones y practique buenos hábitos de 
higiene para su cuidado personal. MRSA 
puede causar dolor físico y estrés, pero 
reuerde que puede ser controlado. En este 
folleto se explica cómo vivir con MRSA.

Important Importante Reconocimientos 

Reconocimientos 
Participantes del grupo de discusión

Group Health Cooperative
MultiCare Health System 
Pierce County Antimicrobial Resistance Task Force
Departomento de Salud del Condado de Spokane 
Departomento de Salud del Condado de Tacoma-Pierce
Departomento de Salud del Estado de Washington,   
 Oficina de Promoción de la Salud
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Lista de Compras 
Los siguientes objetos se pueden encontrar en la mayoría de far-
macias o tiendas de comestibles.  

Guantes desechables  
Pañuelos desechables
Antiséptico para las manos, a base de alcohol 
Jabón antibacterial (si lo recomienda su proveedor de 
salud)
Desinfectante
Blanqueador o Cloro 
Bolsas de plástico para basura 

Paginas Web
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades  
Sitio en inglés sobre MRSA: 
www.cdc.gov/MRSA

Departamento de Salud del Estado de Utah  
Sitio en inglés sobre MRSA: 
www.health.utah.gov/epi/diseases/MRSA 

Departamento de Salud Local 
Busca en el directorio de teléfonos al encontrar el número de 
teléfono o visita: www.ualhd.org (sitio en ingles) 
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